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IPPO JA MINÄ


Alla on kuva Ippo-hahmostasi. Piirrä hahmollesi kasvot ja vaatteet. Voit myös piirtää Ipollesi hiukset, hatun ja jotain käteen, jos haluat.
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1.

2.
3.
4.
5.













Kirjoita Ippo-hahmosi viereen viivoille, millainen Ipposi on luonteeltaan ja millaisia vahvuuksia hänellä on. Lisää viivoja tarvittaessa.
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1. Mistä tulit tänään iloiseksi?



2. Laita rasti kohtaan, joka kuvaa sinua parhaiten.

	 
	Joskus
	Yleensä
	Aina

	Pyrin tekemään parhaani
	 
	 
	 

	Siedän vastoinkäymisiä
	 
	 
	 

	Hyväksyn itseni sellaisena kuin olen
	 
	 
	 

	Olen joustava ja osaan antaa periksi, jos tilanne vaatii
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3. Täydennä seuraava lause.

Lempiasioitani elämässäni 

ovat__________________________________________________.

4. Miten opit parhaiten? Ympyröi alla olevista sopivin.

a) Näkemällä
b) Kuulemalla
c) Tekemällä

5. Merkitse janalle, millainen mielialasi yleensä on.
				                       
_______________________________Usein iloinen ja pirteä

Usein vakava ja ärtyisä






6. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.






Kartta-Ippo (Ystävällinen eläin)

1. Mieti perheestäsi tai tuttavapiiristäsi joku ystävällinen ihminen. Kuvaile millainen toiminta tekee hänestä ystävällisen ihmisen.





2. [image: C:\Users\Salla\AppData\Local\Temp\Temp2_Ippo_png.zip\Ippo_png\elain.png]Valitse alla olevista sinua parhaiten kuvaava rooli koulun ryhmätyöskentelyssä:

Johtaja
Tarkkailija
Tietojenetsijä
Kilpailija
Sovittelija
Hyökkääjä
Muu, mikä?____________________

3. Mitä hyötyä on käsite- tai miellekartan tekemisestä, kun haluat oppia uuden asian?




4. Merkitse janalle, miten ystävällisyys näkyy käyttäytymisessäsi.
				                       

_______________________________
Epäystävällinen suhtautuminen kavereihin
Ystävällinen suhtautuminen kavereihin






5. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.
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1. Mitä sellaista sait tänään tehdyksi, mikä ei sinua huvittanut? Millainen olo tuli työn jälkeen?




2. Millaisia ominaisuuksia on mielestäsi hyvin toimivan ryhmän jäsenillä, kun tehdään koulutöitä yhdessä? Mainitse vähintään kolme asiaa.

1.
2.
3.


3. Miten voit käyttää post it -lappuja hyväksesi, kun haluat oppia uuden asian?




4. Merkitse janalle, miten sinnikkyys näkyy käyttäytymisessäsi.
				                       

_______________________________
Heikko keskittymiskyky

Ei sinnikkyyttä
Vahva keskittymiskyky

Todella sinnikäs








5. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.





[image: C:\Users\Salla\AppData\Local\Temp\Temp2_Ippo_png.zip\Ippo_png\satukirja_v2.png]Piirros-Ippo (Luova satu)

1. Millainen on mielestäsi luova ihminen? Mainitse vähintään kolme asiaa.

1. 
2.
3.


2. Laita rasti kohtaan, joka kuvaa sinua parhaiten.


	 
	Joskus
	Yleensä
	Aina

	Uskallan sanoa mielipiteeni ja ajatukseni ääneen
	 
	 
	 

	Olen aktiivinen
	 
	 
	 

	Olen kannustava
	 
	 
	 

	Osaan arvioida toisen työtä ja työskentelyä
	 
	 
	 






3. Merkitse janalle, miten luovuus näkyy käyttäytymisessäsi.
				                       

_______________________________
En keksi mitään. Teen kuten muutkin.
Käytän mielikuvitustani. Uskallan tehdä asiat omalla tavallani.









4. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.
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1. Millaisissa asioissa on vaikeaa olla kärsivällinen? Miksi?



2. Laita rasti kohtaan, joka kuvaa sinua parhaiten.

	 
	Joskus
	Yleensä
	Aina

	Olen omatoiminen
	 
	 
	 

	Osaan keskittyä
	 
	 
	 

	Suunnittelen työskentelyäni
	 
	 
	 

	Minusta on mukava oppia uutta
	 
	 
	 




3. Millaista kärsivällisyyttä on tarvittu lempiesineesi valmistuksessa?



4. Miten luokittelisit tänään syömiäsi ruokia? 




5. Merkitse janalle, miten kärsivälisyys näkyy käyttäytymisessäsi.
				                       

_______________________________
Hyvin kärsimätön. Hermostun, jos joudun odottamaan.
Erittäin kärsivällinen. Jaksan odottaa.






6. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.
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1. Missä olet tänään nähnyt tai kokenut rohkeutta?





2. Miksi joskus on vaikeaa olla eri mieltä kaverin kanssa?




3. Katso sanakirjasta kaksi uutta vieraskielistä sanaa. Kirjoita sanat tähän ja kirjoita viereen, mitä sinulla tulee sanoista mieleen. 






4. Merkitse janalle, miten rohkeus näkyy käyttäytymisessäsi.
				                       

_______________________________
Minun on helppo lähestyä uusia tilanteita ja ihmisiä.
Haluan vetäytyä uusissa tilanteissa ja vieraiden ihmisten seurassa.






5. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.











Riimi-Ippo (Kiitollinen ruoka)
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1. Mainitse kolme asiaa, joista olet kiitollinen.

1.
2.
3.

2. Laita rasti kohtaan, joka kuvaa sinua parhaiten.

	 
	Joskus
	Yleensä
	Aina

	Pidän koulunkäynnistä
	 
	 
	 

	Viihdyn koulussa
	 
	 
	 

	Läksyjä on sopivasti
	 
	 
	 

	Ymmärrän, että koulussa oppii paljon hyödyllisiä
tietoja ja taitoja
	 
	 
	 



3. Kysy vanhemmiltasi kahden isovanhempasi kaikki etunimet. Kirjoita ne tähän. Keksi muistisääntö, jolla muistat molemmat nimet helposti.

Nimi 1__________________________________________
Nimi 2__________________________________________

Muistisääntö:



4. Merkitse janalle, miten kiitollisuus näkyy käyttäytymisessäsi.
				                       
_______________________________
Minulla ei ole mitään syytä olla kiitollinen.
Arvostan elämässäni olevia asioita ja ihmisiä.






5. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.







Teksti-Ippo (Innokas harrastus)
[image: C:\Users\Salla\AppData\Local\Temp\Temp2_Ippo_png.zip\Ippo_png\jalkapallo.png]
1. Millainen on innokas ihminen? Maninitse vähintään kaksi asiaa.

1.
2. 


2. Laita rasti kohtaan, joka kuvaa sinua parhaiten.

	 
	Joskus
	Yleensä
	Aina

	Hoidan omat tehtäväni ryhmässä
	 
	 
	 

	Noudatan annettuja sääntöjä ja ohjeita
	 
	 
	 

	Tulen toimeen kavereideni kanssa
	 
	 
	 

	Pyydän apua tai neuvoa tarvittaessa
	 
	 
	 




3. Millaisessa paikassa luet mieluiten kokeeseen? Miten muistat lukemasi asiat parhaiten?





4. Merkitse janalle, miten innokkuus näkyy käyttäytymisessäsi.
				                       
_______________________________
Olen useimmiten innostunut monista asioista.
Olen useimmiten tylsistynyt ja väsynyt.






5. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.









[image: C:\Users\Salla\AppData\Local\Temp\Temp2_Ippo_png.zip\Ippo_png\vaate.png]Luku-Ippo (Huumorintajuinen vaate)

1. Mitä hauskaa sinulle on edellisen viikon aikana tapahtunut?




2. Mikä oli tänään paras hetki kavereidesi kanssa? Miksi?






3. Jos et millään jaksa lukea kokeeseen, mitä teet, että opit vaadittavat asiat? Mainitse kolme asiaa.

1.
2.
3.

4. Merkitse janalle, miten huumorintajuisuus näkyy käyttäytymisessäsi.
	
			                       
_______________________________
Minulla on harvoin hauskaa.
Osaan nauraa itselleni ja muille.






5. Pohdi seuraavaa kertaa varten seuraavan kerran lempiasia ja perustele miksi valitsit juuri sen.











Tiivis-Ippo (Rauhallinen väri)

1. Millaisessa tilanteessa on toivottavaa käyttäytyä rauhallisesti? 
[image: C:\Users\Salla\AppData\Local\Temp\Temp2_Ippo_png.zip\Ippo_png\vari.png]



2. Millaisessa tilanteessa voi hyvin riehaantua?




3. Kummassa ryhmässä opit paremmin – hiljaisessa vai äänekkäässä? Miksi?




4. Merkitse janalle, miten rauhallisuus näkyy käyttäytymisessäsi.
	
			                       
_______________________________
Minun on vaikeaa pysyä rauhallisena oikeastaan koskaan.

Pysyn rauhallisena lähes aina.







5. Pohdi viimeistä Ippo-oppimiskertaa varten mitkä ovat kolme ydinvahvuuttasi. Kirjaa ne tähän.

1.
2.
3.









Super-Ippo (Supervoima)

1. Pohdi omia vahvuuksiasi. Millaisissa asioissa elämässä ne auttavat sinua pärjäämään?
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2. Keneltä saat eniten tukea koulunkäyntiisi?





3. Onko opiskelu elämän kannalta tärkeää? Miksi?





4. Mitä teet, jos opiskelu tuntuu vaikealta?






5. Suunnittele itsellesi voimakoru tai voimalause.
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Toivottavasti tämä oppimispäiväkirja sai sinut miettimään omia vahvuuksiasi ja opiskelutekniikoitasi. Toivottavasti se myös auttoi piirtämään omaa karttaa tulevaisuuteesi.

Liimaa, piirrä tai kirjoita tähän haavekuvia elämästäsi. Mitä toivot elämääsi sisältyvän tänä vuonna?
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