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1. Kirjoita asioita, joista pidät, ja jotka kuvaavat omia taitojasi (esim. Minulla on hyvä mielikuvitus. Olen sosiaalinen. Olen luova. Autan mielelläni muita ym.) Muista, että vahvuutesi piilevät niissä asioissa, joista pidät.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Kysy kavereiltasi, millainen olen silloin, kun olen parhaimmillani. Mitkä luontenpiirteet ovat parhaiten esillä silloin? Omille kyvyilleen on helppoa tulla sokeaksi. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Kirjoita paperille viiden ihmisen nimet, joita ihailet. Kun olet saanut nimet paperille, kirjoita jokaisen nimen perään vähintään viisi ominaisuutta, joiden vuoksi ihailet tai kunnioitat kyseistä henkilöä. Tarkastele ominaisuuksia ja kirjoita niitä henkilöiden perään. Huomaatko niissä joitakin yhtäläisyyksiä? Nämä ominaisuudet löytyvät nimittäin myös sinusta itsestäsi, ainakin piilevinä.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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